
Merci la vie pour toute cette beauté 

Quelle vie magnifique que de pouvoir respirer 

Toute cette nature foisonnante autour de moi 

Ces fleurs aux couleurs incroyables, ces papillons, 

ces petits cris d’oiseaux tout autour. 

Merci La vie pour ce que tu m’apportes 

chaque jour

Ce soleil sur ma peau ! C’est beau, c’est doux… 

Toutes ces couleurs autour de moi, 

toutes ces valeurs, 

tous ces moments si précieux. 

Cette vie, c’est la mienne, 

c’est la meilleure que je puisse m’offrir. 



Alors je fonce, aujourd’hui je ressens cette chance, 

cette vie en moi. 

Et je me donne à fond. 

Je cours vers cette vie de fou, 

qui est déjà là. 

Toute cette énergie en moi, 

toute cette vie en moi… 

Mon Dieu, je la vois, je la ressens, c’est si beau. 

Tout ici et maintenant est déjà merveilleux, 

car je décide de le voir. 

Tout est déjà là en moi et autour de moi. 

La joie, l’amour, la confiance, la foi, 

la beauté, le respect, 

la découverte de moi-même

Alors merciiiii la vie. 



Ohlala c’est si beau 

Ohh lala c’est si chaud 

La vie me soutien toujours, depuis le début, 

je le sais maintenant 

Ici et maintenant est ma meilleure vie

Je suis en sécurité 

Ou que j’aille, je reçois un accueil 

chaleureux et bienveillant 

Je suis à ma place à chaque pas 

que je fais sur cette Terre. 

Partout c’est chez moi. 

Cette vie est ma plus belle vie. 

Cette vie est un cadeau que je chéris chaque

jour en la vivant à fond. 

Alors merciiii la vie, merciii

Alors, je fonce, je vis, j’éclos, 

je profite d’ici et maintenant. 


